
＜面会について＞

面会可能な状況に関しては、感染症の状況により変化します。

入院中は、必ず不織布マスクをご使用ください。面会者の方も不織布マスクの着用が必要です。

お食事中の面会は、お控えいただいております。面会の詳細については、別紙をご確認ください。

１．入院に必要なもの

経腟分娩は、出産翌日より5日間入院

帝王切開分娩は、出産翌日より7日間入院

□ 室内着（分娩衣）やタオル類（お子さんのタオル類も含む）

★業者からのレンタルが必要です。下記案内より、事前にお手続きをしていただくようお願いいたします。

・直後パッド ・ナプキンL　3個 ・おしりふき

・産褥ショーツ ・ナプキンM　15個 ・綿棒（臍処置用）

・ティッシュ ・ナプキンS　10個 ・ドライコットンシート ※退院時に精算（5000円）

□ 産褥ショーツ（生理用ショーツでも可） ※産褥ショーツ1枚はお産セットに入っています。

□ 産後用のブラジャー、母乳パッド

□ 術後腹帯 ※帝王切開予定の方のみ必要です。入院後、母性病棟にて、1500円で購入可能です。

□ 搾乳時に使用するタオル ※搾乳が必要になる可能性のある方（お子さんがNICUに入院予定など）

□ 搾乳器 ※搾乳が必要になる可能性があり、お手元にすでにお持ちの方

□ お子さんのおしりふき予備 ※1個（88枚入り）はお産セット内に入っています。後からご家族に持参いただいても構いません。

□ お子さんの保湿剤（ベビー用ローションやクリーム）

□ お子さん用のガーゼハンカチ（NICU入院予定の場合） ※母の名前を記入し、一度洗濯したものをお持ちください。

□ お子さんの聴力検査の補助券（県外など市町村によって、ご利用できない場合があります。その際には、各市町村にお問い合わせください。）

□ お子さんが退院するときのオムツとお洋服

□ お子さんがNICU入院予定の場合、衣類の準備があれば洗濯してお持ちください

□ 母子健康手帳 □ 健康保険証（マイナンバーカード） □ 診察券

□ 主治医から説明された同意書で提出予定のもの

□ スリッパやサンダル（かかとがあるものが望ましいです。売店にも売っていますので、ご利用ください。）

□ 下着 □ 使い捨てマスク（不織布でできたもの） □ 携帯電話等の充電器やモバイルバッテリー

□ 自己血糖測定をされている方は、血糖測定器一式（分割食が必要な方は、念のため1回分持参ください）

□ 洗面・入浴用品（歯ブラシ・歯磨き粉・シャンプー・コンディショナー・ボディソープ等）

●スマートフォンまたはPCから、

502606025@lf.kkelan.co.jp に空メールを

送信してください（右のQRコードからも送れます）

● no-reply@lf.kkelan.co.jp より、申し込み用のURLのご連絡があります

※メールフィルターを設定されている場合は、上記アドレスを受信できるように変更

してください

室内着やタオルのレンタルに

関する説明動画は、下記の

QRコードからご覧ください

お産入院で必要なもの・入院のご案内

妊娠32週までに準備し、バック等にひとまとめにして

ご家族にもわかりやすい場所に置いておきましょう！

お産セット内容（入院後にお渡しします）



□ 蓋つきのタンブラーや水筒：洗浄したい場合は、スポンジや食器用洗剤の持参をお願いいたします。

なお、感染対策上、洗浄ができる流しは、デイルームの１箇所のみになります。

□ ノンカロリー・ノンシュガーのお水・お茶

□ テレビを視聴する場合は、長め（１mほど）のイヤホンとテレビカード（1000円で約18時間、残高は換金可能）

※ 遅くても35週までには、以下の準備や確認をお願いします。

緊急時の来院方法は？（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）必要時、陣痛タクシーは予約しましたか？

上のお子さんの預け先は決めていますか?（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

お産申込書を医師から受け取り、記載後提出しましたか？（まだの方は、早めにお願いします）

感染チェックリストの記入をし、母子健康手帳の表紙に入れてありますか？

入院物品の準備は終わっていますか？（緊急時お一人で来院される場合は、1泊分のみ準備し、後で家族に持参してもらってもよい）

指輪、ジェルネイル、ペディキュアを外しましたか？

かかりつけの小児科医院を探していますか？（予防接種などのため）

２．入院する場合 ※入院時 、患者さま ご本人が車を運転して来院することはお控えください。

まずはお電話にて ご連絡いただき、

来院が必要な場合はご案内いたします。

平日（緊急時も） → 母性外来で診察し、入院決定となります。ご家族がいる場合、入院手続きをしていただきます。

土日祝日・夜間 → 救急外来入口で警備員にお声がけください。母性病棟で診察し、入院決定となります。

歩行困難な場合は、車椅子が使用できますので、警備員にお声がけください。

★入院に必要な書類は入院決定後にお渡しいたします。退院までに入院窓口へ提出をお願いいたします。

３．その他
　

１）大部屋は、４人部屋となります。ベッドの位置については、病棟の事情によることをご了承ください。

２）お洗濯はご自宅でしていただくか、本館地下１階コインランドリーをご利用ください。洗濯洗剤・100円硬貨が必要です。

　カーテンレールにタオルやハンガーをかけることはできません。

３）大部屋での携帯電話の使用は、メール等のみとなり、通話は別エリアでのみ可能です。個室の場合は通話も可能です。

　充電は、夜間の22時〜翌朝6時のみ、所定のコンセント（床頭台の白コンセント）で可能です。

　病院のコンセントは医療機器優先です。充電式以外の電化製品は、原則お持ち込みをご遠慮いただいています。

　携帯電話・パソコン・タブレット端末・モバイルバッテリー・ヘアドライヤーに限り持ち込むことが可能ですが、

　充電ができる時間は、夜間に限られておりますので、ご注意ください。なお、ヘアドライヤーの貸し出しはあります。

４）入院中のお食事は、医師の指示の元、カロリーや塩分等が計算されたものをお出ししています。

　病院食以外の食べ物やジュース等の甘い飲み物の持ち込みは、ご遠慮いただいています。

５）お部屋にある冷蔵庫がご利用いただけます。

６）鍵のかかる引き出しがあります。鍵の紛失や故障時は、1500円をご負担いただきますので、ご注意ください。

　なお、入院中の貴重品の管理は、各個人の責任でお願いいたします。

2025年12月　こども医療センター母性病棟

★妊娠37週以降の陣痛開始・破水・出血の電話連絡は

平日8:40－17:00：母性外来へ

土日祝日・夜間：母性病棟へ


